FLEXIBILIDADE PSICOLOGICA

E AUTOCOMPAIXAO: DA TEORIA A PRATICA
VIVENCIAL

Marta Cunha dos Santos

Certifica-se que esteve presente no Workshop “Flexibilidade Psicolégica e
Autocompaixao: Da teoria a pratica vivencial”, dinamizado pela Delegacéo
Regional Sul da Ordem dos Psicologos Portugueses, que decorreu no dia 30
de maio de 2026, entre as 09nh00 e as 16h00, online.
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Miguel Coutinho
Presidente da Delegacéo Regional do Sul
da Ordem dos Psicologos Portugueses
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